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หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายปฏิบัติงาน
1.ดแูลการอบอุ่นรา่งกายนักกีฬาก่อนลงสนามซอ้มและคลายกล้ามเนื�อ
หลังซอ้ม
2.นวดนกักีฬาก่อนลงฝ�กซอ้มและก่อนแขง่
3.วางmaker จดัสนามซอ้มตามโปรแกรมของโค้ช และจดัเตรยีมอุปกรณ์
4.เป�นทีมAnalysis

ประสบการณและประโยชนท่ีไดรับ
1.ไดเ้รยีนรูง้านเกี�ยวกับการทํางานสโมสรฟุตบอลทั�งในและนอกสนาม
รวมถึงในวนัฝ�กซอ้มและวนัแขง่ 
2.เรยีนรูเ้กี�ยวกัยการจดัการแขง่ขนักีฬาฟุตบอลในระดบัสงู
3.ได้เรยีนรูก้ารทํางานรว่มกับผูอื้�นที�มทัี�งมอือาชพีและนักศึกษาฝ�กงาน
ด้วยกัน

ขอ้เสนอแนะ
1.เพิ�มทักษะการสื�อสารภาษาอังกฤษ
2.ในการทํางานจรงิๆต้องหาความรูเ้พิ�มเติมอยูต่ลอด เพราะในบางเรื�อง
ในมหาลัยไมม่สีอน
3.เพิ�มทักษะการทํางานเป�นทีมและความมั�นใจในตัวเอง

034244166 สนามกีฬาโรงเรียนกีฬาเทศบาล
นครปฐม
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